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Handlungsorientierte Vermittlung 
einer nachhaltigen Ernährung 

Im September 2015 verabschiedete die General­
versammlung der Vereinten Nationen in New York 
17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung, die Sus­
tainable Development Goals, kurz: SDGs. Bis 2030 
sollen diese erreicht werden. Sie gelten universell 
für alle Staaten und entwerfen das Bild einer Ge­
sellschaft, in der die ökologischen, ökonomischen 
und sozialen Bedürfnisse heutiger und zukünftiger 
Generationen im Gleichgewicht sind. 

Dem Bereich der Bildung kommt dabei eine zent­
rale Bedeutung zu. Hierzu gehört auch die Vermitt­
lung und der Erwerb notwendiger Kenntnisse und 
Qualifi kationen zur Umsetzung einer nachhaltigen 
Lebensweise: die Bildung für eine nachhaltige Ent­
wicklung (BNE). 

Als Schnittstelle wichtiger Handlungsfelder der Zu­
kunft – Bildung, Klimawandel, Landwirtschaft, Kon­
sum, Lebensstile und soziale Gerechtigkeit – nimmt 
in diesem Zusammenhang das Thema Ernährung 
eine bedeutende Rolle ein, die alle Menschen be­
trifft.

Damit stellt die Förderung einer nachhaltigen Er­
nährungsbildung bereits in der Elementarpäda­
gogik ein wichtiges Handlungsfeld dar. Denn das 
Setting Kita hat eine wachsende Relevanz für den 
Kompetenzerwerb rund um die auf Nachhaltigkeit 
und Gesundheit bezogene Ernährungsweise der 
Kinder.





ERNA® Kita Kids fördert und stärkt 
spielerisch das Forscher- und 
Entdeckertum der Kinder 
Mit ERNA® Kita Kids machen sich die Vorschul­
kinder praxisorientiert und spielerisch mit den 
Themenfeldern einer nachhaltigen Ernährung ver­
traut. 

Folgende praxisorientierte Handlungsfelder wer­
den im Projekt entwickelt und in den am Projekt 
beteiligten 10 Kitas durchgeführt:

•	 �ERNA®-Ernährungsparcours für Kita Kids im 
Vorschulalter

•	 ERNA®-Puppenspiel- und Kindertheater

•	 Inhouse-Schulungen für Erzieher/-innen

•	 �ERNA®-Handreichung für Erzieher/-innen: 
Praxisorientierte Handlungsfelder zum Themen­
feld »Ernährung und Nachhaltigkeit« für die Kita



ERNA®-Ernährungsparcours
Der ERNA®-Ernährungsparcours besteht aus sechs 
Stationen, an denen die Kinder handlungs- und 
erlebnisorientiert Wissenswertes zum Themenfeld 
»Ernährung und Nachhaltigkeit« kennenlernen:

1.	� »Ich brauche Sonne!« – Die Kraft der Sonne für 
Pflanzen und Tiere

2.	� »Da geht’s ja drüber und drunter!« –  Wo wächst 
was?

3.	� »Von schwimmenden Bananen und truckfah­
renden Erdnüssen« – Transportwege von Le­
bensmitteln, die in unserem Supermarkt zu fin­
den sind

4.	� »Alles hat seine Jahreszeit« – Kennenlernen der 
Erntezeiten

5.	� »Unter die Lupe genommen: Unser Getreide –  
unser Brot« 

6.	� »Kartoffel, Milch, Getreide und Co. – die haben 
es in sich« 



Das ERNA®-Puppenspiel- und 
Kindertheater
In den Modell­Kindertagesstätten führt das LUK 
Theater ein Puppenspiel­ oder nach Wunsch und 
örtlichen Voraussetzungen ein Kindertheater auf. 
Dieses Angebot unterstützt auf spielerische Wei­
se die Vermittlung von Zusammenhängen einer 
nachhaltigen Ernährung.

Kindertheater: »Besuch im Druntenunten«

Puppenspiel: »Fair­hext: Der königliche Kochwettbewerb«



Handlungsorientierte Inhouse-
Schulungen für Erzieher/-innen
Für die erfolgreiche Einbindung von Handlungsfel­
dern im Kontext einer nachhaltigen Ernährung ent­
wickelt das Team von Netzwerk e.V. für die Modell-
Kitas Inhouse-Schulungen zu folgenden Inhalten:

•	 �»Ganzheitliches Lernen im Kontext einer Bil­
dung für nachhaltige Entwicklung (BNE)«

•	 �»Projektarbeit – Kombination von Bildungsbe­
reichen und ganzheitlicher Kompetenzentwick­
lung«

•	 �»Einführung in die Zusammenhänge zwischen 
Ernährungsbildung, Kitaverpflegung und Klima­
wandel«

•	 �»ERNA® – Praxisbausteine Ernährung und Nach­
haltigkeit – Hintergründe und Wissenswertes«

In den Inhouse-Schulungen werden den Erzieherin­
nen und Erziehern Tools vermittelt, um BNE-Struktu­
ren im Setting Kita mit dem Fokus »Ernährung und 
Nachhaltigkeit« aufzubauen. Der Wissenstransfer 
zum Thema BNE kann anschließend in der eige­
nen Kita gefördert und verstetigt werden mit dem 
Ergebnis, dass das facettenreiche BNE-Thema ver­
mehrt in den Blick der Kitas rücken kann.



Die teilnehmenden Kitas
•	 �Evangelische Kita »Der Regenbogen«, 

Pulheim-Stommeln

•	 �Katholischer Kindergarten St. Audomar, 
Frechen

•	 �Städtische Kita Knöpfchenhaus, 
Frechen-Bachem

•	 �KölnKita Hohenfriedbergstraße, 
Köln-Weidenpesch

•	 �Kita Sandkastenfeger, Köln-Bilderstöckchen

•	 �Katholischer Kindergarten St. Karl Borromäus,  
Köln-Sülz

•	 �Katholische Kita Heilig Kreuz, 
Köln-Weidenpesch

•	 �Evangelische Kita »Fair-eint«, Köln-Holweide

•	 �Katholische Kita Dionysius, Köln-Longerich

•	 �Kita 50 Freunde, Köln-Bayenthal 



ERNA®-Handreichung für 
Erzieher/-innen 
Entlang des Projekts wird Netzwerk e.V. Bildungs­
materialien mit praxisorientierten Handlungsfel­
dern für Erzieher/­innen aufbereiten. Die fachlichen 
Hintergrundinformationen bieten den Erzieher/­
innen hilfreiche Anknüpfungspunkte zur nachhal­
tigen Ernährungsbildung und ihrer Umsetzung in 
ihrer Kindertagesstätte. 



Projektpartner
Netzwerk e.V. –  
Soziale Dienste und  
Ökologische Bildung
Longericher Straße 136
50739 Köln
Kontakt: 
•	�Sabine Schulz-Brauckhoff  

E-Mail: sabine.schulz-brauckhoff@netzwerk.koeln
•	�Inge Mettmann 

E-Mail: inge.mettmann@netzwerk.koeln
•	Sarrah Nachi 
	 E-Mail: sarrah.nachi@netzwerk.koeln

LUK Puppentheater Köln
www.kerluku.de
Kontakt: Marion Bihler-Kerluku
E-Mail: kasperle@kerluku.de
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